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Roheline kontor ..
Miks?

Kui 20. sajandi alguses tootas arenenud toostusriikides
ligikaudu 50% inimestest veel pdllumajanduses, siis
tanaseks on see langenud alla 5%.

Uha suurem osa inimestest to6tab kontoripdhises
tookeskkonnas — avalikus sektoris, teeninduses,
kaubanduses ja finantssektoris.

Kontorites veedab suurema osa oma t606ajast juba
rohkem kui kaks kolmandikku Euroopa Liidu to6otajatest.




Kontorid tarbivad kuni 40%
maailma toorainest ja
ressurssidest

Suurenev jaatmetekke, energia, vee ja
teiste loodusvarade tarbimine.

Nt kiirelt arenevad infotehnoloogia
seadmed tarbivad lle 10% kogu maailma
energiavajadustest.
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ROHELISE KONTORI
KASIRAAMAT

Kasiraamat

Kasiraamat valmis Euroopa
Rohelise Kontori vorgustiku
algatusel ning seda rahastas
Euroopa Liit Leonardo da Vinci
programmi kaudu. Vorgustiku
eestipoolne partner ja antud
kasiraamatu valjaandja on Saastva
Eesti Instituut (SEI Tallinn,
www.seit.ee) (227 1k)



http://www.seit.ee/

. <y What is Green Office? Services Stories Fees Customers FIl. Q CONTACTUS

WWF
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Reduced emissions and A work community A strong brand through
consumption committed to environmental  corporate responsibility
efforts

The environmental impacts of your
workplace can be reduced

The right activities, transparency
e C e and successful sustainability
" . Building the organisation’s
ambitiously through goal-oriented,

measurable activities.

communications will build your

management around ,
customers’ trust.

environmental values keeps
employees motivated and makes
them proud of their workplace.



Peamised

valdkonnad
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Juhtimisega seotud ja tegevustega seotud

* Keskkonnaalane * Keskkonnahoidlikud hanked

kohustumus/vastutus ja poliitika £ Laiatahususe edendamine

* Keskkonnaalased eesmargid ja

tegevuskava * Loodusressursside jm materjalide

_ , , , kasutamise vahendamine
* Rohelise Kontori koordinaator ja

t66rihm * Jaatmetekke vahendamine ja

e . taaskasut
* Tootajate keskkonnateadlikkuse dasKasutus

tostmine e Saastev transport ja

» Keskkonnategevuse jélgimine liikuvuskorraldus

(seire ja mootmine) * Tervislik tookeskkond



v' Selgita vilja/vaata iile kontori
keskkonnaaspektid- ja mdjud

v' Otsi vdimalusi parendusteks

v" Vajadusel tdiusta
keskkonnategevust

v' M@ddda ja hinda kontori
keskkonnategevuse
tulemuslikkust

v" Kontrolli kokkulepitud
reeglite taitmist

Rohelise Kontori susteemi elemendid

Allikas: https://ekja.ee/et/roheline-kontor/

V ROHELISE \

KONTORI

. SUSTEEM

v" Vali rohelise kontori
koordinaator ja toorihm

v" Koosta keskkonnapoliitika

v" Plistita keskkonnaeesmargid
ja koosta tegevuskava

v' Leppige kokku
kaitumisreeglid ststeemi
toimivana hoidmiseks

v" Koolita ja kaasa kdiki
tootajaid


https://ekja.ee/et/roheline-kontor/

Rohelise kontori stisteemi voib vaadelda kui lihtsat
keskkonnajuhtimissusteemi, mille eesmark on tervisliku
ja keskkonnahoidliku kontoripdhise tookeskkonna
loomine.






Erinevate allikate kohaselt voib Usna
tavalise (paberi kokkuhoiule
mittemotleva) kontori paberitarbeks
pidada ligikaudu 800-1000 A4 |lehte
tdotaja kohta kuus (ca 50 A4 lehte
to6taja kohta paevas).

See vastab ligikaudu 5 kg paberile ja 3,5
kg CO2 heitele.

Samavaarne CO2 heitkogus vastab
ligikaudu 16,6 km labimisele keskmise
bensiiniautoga.



Paberi kasutamise
vahendamine aitab
vahendada
kontoritegevuse
keskkonnamoju ja ka

majanduskulusid.

Paberi saastlik kasutamine
vahendab keskkonnamaoju:

e paberi tootmisel kulutatakse
vahem loodusvarasid ning
tekib vahem o6hu- ja
veeheitmeid;

e vaheneb surve metsadele
(paberi tootmise tooraine on

puit);

e paber kui biolagunev jaade,
tekitab prugilasse ladestades
suure koguse
kasvuhoonegaase;

Paberi kokkuhoid saastab ka
raha:

e paberi ostmisele kulub
vahem raha;

e paberdokumentide
haldamiseks ja sailitamiseks
on vaja vahem ruumi;

e kokkuhoid tuleneb ka
printerite ja koopiamasinate
tarvikute ning hoolduse
arvelt;

e vahem paberijaatmeid
tahendab ka vaiksemaid
kulutusi jaatmekaitlusele



Head motted tiimi kaasamiseks



Printimise valtimine ,motle enne kui prindid”

e Arge printige dokumente, kui see ei ole vajalik.
e \Vaadake ja lugege printimise asemel faile arvutiekraanil.

e Tehke aruanded ja muud dokumendid (nt majasiseseks
kinnitamiseks olevad arved) paberkandjate asemel kattesaadavaks
internetis voi sisevorgus.

e Jagage juba prinditud mahukamaid dokumente/aruandeid
kolleegidega, kellele need huvi pakuvad. Valjaprinditud
dokumendile voib peale panna sildi ,Loe ise ja anna kolleegile
edasi”.

e Edastage teavet (sh arveid) elektroonsel kujul. Kasutage
paberkirjade ja fakside asemel voimalusel e-posti — lisaks
keskkonnale saastate ndnda ka aega



Keskkonnahoidlik printimine

e Harjuge kasutama faile, mille formaat aitab saasta paberit, st veenduge, et
dokumendi vorming vahendab tuhja ,valget” pinda nii palju kui voimalik.

e Enne dokumendi printimist kasutage eelvaate funktsiooni, mis voimaldab margata
vorminguvigu ning tihje lehti enne printimist.

e Veenduge, et kahepoolne printimine oleks printerite ja koopiamasinate
vaikevalikuks.

e \/Oimalusel valtige varvilist printimist, seades must-valge printimise vaikevalikuks.
e Terve dokumendi asemel printige vaid need lehekuljed, mida vajate.

e Juhul kui on vaja printida esitlusi, kasutage selleks “jaotusmaterjali” / ,handouts”
seadistust — ndnda mahub Uhele lehele rohkem slaide.



Keskkonnahoidliku
pabertoote eelistamine

e Eelistage Umbertoddeldud paberit,
mis on valmistatud |dpptarbijatelt
parinevast Umbertoddeldud materjalist
ja/voi 6komargisega paberit.

e Eelistage kloorivabalt téodeldud
Umbertoodeldud pabertooteid.

e Eelistage FSC margisega paberit ehk
paberit, mis parineb saastvalt
majandatud metsadest.

e Kasutage pleegitamata ja varvimata
paberit. Kui varviline paber on vajalik,
eelistage pastelseid toone



Tulemuslikkuse mootmine

Kasutatud kontoripaberi koguhulk kg voi t aastas, pakki voi A4 lehte aastas
Kasutatud paberi kogus tootaja kohta kg voi t aastas, pakki voi A4 lehte aastas
Okomargisega kontoripaberi osakaal % kogu kasutatud kontoripaberist

Okomargisega muu pabertoodete (kontoripaber,

pehmepaber) osakaal % kogu pabertoodetest

Okomargisega trilkiste, nt brosiiride, % koigist trikimaterjalidest (nt infovoldikud,
infovoldikute, aruannete jne osakaal brosuurid, aruanded jne
Tekitatud paberijadtmete hulk kg voi t aastas

Paberi tarbimisest tulenev C0; emissioon kg voi t aastas (tootaja kohta)



r °
rappln ESILEHT TOOTED TEENUSED ETTEVOTTEST AJALUGU VABAD TOOKOHAD KONTAKT UUDISED EST
edge protectors

100% TAASKASUTATUD PABER

Eestis tekib erinevatel hinnangutel 40 000 kuni 70 000 tonni vanapaberit, kartongi ja pappi aastas.

* Rapina Paberivabrik kasutab oma tootmises praegu 18 000 tonni vanapaberit aastas
e Uhe tonni vanapaberi imbertddtlemisega on véimalik sadsta ligikaudu 17 puud, 26500 | vett, 476 | naftat ja 4000 kw/h

elektrienergiat

Allikas https://www.rappin.ee/



https://www.rappin.ee/




@ Parim kasutus

Keeldumine, Umbermotestamine, disaini muutmine

Vahendamine ja korduskasutus

Korduskasutuseks ettevalmistamine

Ringlussevott, kompostimine,
anaeroobne kaaritamine

Materjalide taaskasutus ja
keemiline taaskasutus

Jadkpriigi
kaitlus

atu

Vas
@ Halvim kasutus

Allikas: https://teemearasihtasutus.ee/koolitused/

Zero Waste hierarhia

Keeldume sellest, mida me ei vaja, ning muudame oma tootmis- ja
tarbimisviise, muutes arimudelid, tooted ja pakendid, et vahendada
ressursikasutust ja jaatmeteket.

Vahendame jaatmete kogust, toksilisust ja okoloogilist jalajalge ja toetame
mistahes toiminguid, mille kaigus kasutatakse tooteid voi komponente,
mis ei ole jaatmed, uuesti samal eesmargil, milleks need loodi.

Need on kontroll-, puhastus voi parandustegevused, millega jaatmeteks
muutunud tooteid voi tootekomponente valmistatakse ette kasutamiseks
selliselt, et neid korduskasutatakse ilma mis tahes muu eeltootluseta.

Kvaliteetse materjali taaskasutamine liigiti kogutud jaatmevoogudest.

Tehnoloogiad segaolmejaatmetest taaskasutatud vaartusliku materjali
tootmiseks keskkonnaohutul viisil.

Segaolmejaatmed voi nende tootlemisjaak, mida ei saa taaskasutada,
stabiliseeritakse enne prigilasse ladestamist bioloogiliselt voi muul moel.

Valikud, mis ei voimalda materjalide taaskasutust, millel on suur
keskkonnamoju, mis tekitavad lukustusefekti® ning ohustavad tleminekut
jaatmeteta majandamisele: jaatmetepoletus energia tootmiseks,
koospoletus, plastist kituse valmistamine, stabiliseerimata jaatmete
prugilasse ladestamine, gaasistamine, puroluus, jaatmete ulakaadamine,
avalik poletamine ja prugistamine.


https://teemearasihtasutus.ee/koolitused/

Olukorra hindamine

kus tapsemalt tekib kontoris jaatmeid;

milliseid jaatmeliike tekib (eraldi tahelepanu tuleks podrata paberijaatmetele ja ohtlike
jaatmetele sh elektroonikajaatmetele);

kas ja kuidas on korraldatud jaatmete (liigiti) kogumine — milliseid jaatmeid liigiti
kogutakse, kuidas seda tehakse (asukohad, konteinerid jms);

kas kontoris on paika pandud Uhtsed reeglid jaatmete liigiti kogumiseks;

kas ja millisel tasemel on tarvitusele voetud jaatmeteket valtivaid meetmeid;
* milline on téotajate teadlikkus jaatmetekke valtimise ja jaatmete liigiti kogumise osas;

e kas on olemas andmed, kui palju jaatmeid tekib (sh kui suured on jaatmekaitluskulud)
ja kuidas kogutud jaatmeid kaideldakse (kuhu ja kellele Ule antakse)



Head motted tiimi kaasamiseks




Tulemuslikkuse mootmine

Jadtmeteke kokku kg voi m?/aastas

Jadtmeteke tootaja kohta kg voi m?/todtaja/aastas

Taaskasutusse suunatavate jadtmete (teatud jaatmeliikide, .
‘e /o
nt paber/papp) osakaal kogu jadtmetekkest



NUTR'L P AJAJOON THM BLOGI E-POOD KONTAKT = .

ROHELISED LAHENDUSED

Kontoritele

Suuna oma biojaatmed kestlikusse toidukasvatusse

Pakume terviklkku teenust biojaatmetele. Varustame teid spetsiaalsete
konteineritega, vadrindame teie biojaddtmed oma tehases ning suuname materjalist
valmistatud biovaetised toidukasvatajatele, kes kasvatavad keskkonnasdbralikult
tervislikku Eesti toitu.

Kuidas

Teiega koos loome jark-jargult uue to

: a - LI . L]
toidu suveraansust, kohalikku ressurs BIOJ a atmete a Ud |t KOOI Itus

tervist |abi puhta toidu.

Selgitame valja hetkeolukorra ja parima lahenduse Koolitame teie personali (miks koguda, kuidas koguda ja mis
(biojaatmete tekkemaht, vajalikud vahendid teenuse saab edasi).
pakkumiseks ning araveo sagedus).

@ Toiduringi jilgimine [ CQEﬁ Tervislik ja puhas toit tagasi

Hetkel on arendamisel voimalus jalgida teie biojaatmete Hetkel on valjatédtamisel mudel, mille raames saate oma
teekonda: tekkekoht, vaarindamiskoht, toidu kasvatamine, biojadtmete eest tagasi toitu, mis on kasvatatud taastavatel
Ioppsaadused. pohimaotetel.






Mida
silmas
nidada

Asukoht ja Energia
o Jaatmekaitlus -
ligipaasetavus tarbimine

Jaatmete
valtimine ja
kaitlemine

Materjalid ja Kingitused ja
tooted meened

Transport Toitlustus



JOLOS Case Studies  AboutUs  Contacts

Casc studics

@ First sustainable pilot event — Wise Days 22

-Sustamnability

A quick guide to organizing
sustainable events

@ Browse our digital guide — 5 steps in organizing a more sustainable event

\Vlle can help with

@® Measuring the environmental impact® of your event

@ Organizing sustainable events
@ Training people on sustainability

@® Creating a sustainability communication plan

*We conduct a life cycle assessment (LCA) and follow GHG Protocol Corporate
Standard.

https://jolos.eu/sustainability/



https://jolos.eu/sustainability/




e Milline on t60 iseloom kontoris - kas kontoris
tootavad ainult kontorit6otajad voi kaivad seal ka

M | ‘ ‘e‘e kliendid?
* Kui palju inimesi todtab kontoris ja kui suur on
kontori pindala? Ja tuleks arvestada ka kontoris

~NJ
m O e ‘ d a .o tool olevate inimeste arvust.

e Kui tihti koristada - kas igapaevaselt, korra nadalas
vOi veelgi harvemini?



* Optimeerige koristuskordade sagedus

* Mdelge hoolega, labi kas koristusteenust oleks voimalik osutada ka
kontori téotamise ajal (energiasaast valgustuse jms arvelt)

* Hoolitsege selle eest, et koristusmeeskonnal oleksid piisavad
teadmised digete puhastusmeetodite, puhastusainete voimalike
riskide ja keskkonnaaspektide kohta.

e ToOvahendite ja puhastusaine valikul eelistage professionaalseid ja
okomargisega tooteid.

* Minimeerige kontoris kasutatava puhastusainete hulka
* Koguge puhastusvahendite pakendid kokku ja vdimalusel taaskasutage



Tulemuslikkuse mootmine

Kasutatavate puhastusainete kogus aastas Liitrit

Okomargisega puhastusainete osakaal (osakaal kasutatavatest puhastustoodetest voi

. 0%
koguseline osakaal)

Kasutatavate puhastustarvikute arv aastas tikki vms

Mittevastavuste - kokkulepitud koristamise pohimotete vastu eksimiste arv arv



Jagame
kogemusi
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Ligikaudu 71% Maa pinnast on kaetud
veega, kuid vaid vahem kui 1% sellest
kolbab joogiveeks.



Mida margata

* VeesUsteemi lekkimine voib pdhjustada markimisvaarset vee
raiskamist, millega kaasneb ka otsene rahaline kulu

* \ee- ja energiatdhusate segistite (kraani ja dusSisegistite)
paigaldamine vdimaldab vee kokkuhoidu kuni 50%-ni ning
soojusenergia kokkuhoidu kuni 40%

* KaheslUsteemne tualettpott mis aitab vett saasta kuni 40%



Kontori
energiatarbest
ligikaudu 60-
70% kulub
valgustusele,
kUttele ja
soojale veele

Tanapaeva kontorites kasutavad elektrit peamiselt
arvutid, koopiamasinad, printerid, faksid, projektorid,
kohvimasinad jne.

Kontoriseadmed koos muude elektrit tarbivate
seadmetega vOivad kokkuvottes tarbida sama palju
elektrit kui valgustus (ca 35%).

Just info- ja kommunikatsioonitehnoloogia laiem
kasutamine ja sellest tulenev elektri tarbimine on
viimastel aastatel jarsult tdusnu



Olukorra
hindamine

Milline on kontori energia tarbimine (eraldi
elektrienergia ja soojaenergia tarbimine)?

Kui suure osa tarbitavast energiast
moodustab roheline energia (nt
taastuvenergiaallikatest toodetud elekter)?

Kus ja millised seadmed kasutavad enam
energiat?

Kas ja milliseid meetmeid rakendatakse
energiatarbimise vahendamiseks?

Millised on to6tajate kaitumisharjumused?



Voimalikud lahendused

Seadmete valjallilitamine, kui neid ei vajata;

Kontoritehnika (arvutid, printerid, koopiamasinad aga ka kohviautomaadid,
elektrivorku Ghendatud veeseadmed jms), mis seisab t66s vOi oote reziimil,
tarbib asjatult elektrit ja on moistlik vahemalt toovaliseks ajaks valja lilitada;

Energiatdhusate valgustite kasutuselevott;
Taastuvenergia tootmine ja kasutamine;

Vahetada hodglambid energiat saastvatamate lampide vastu.



Jagame kogemusi



Pange arvutile seadistus, mis automaatselt lGlitab monitori energiasaastureziimile
kui arvutit ei ole teatud ajaperioodi jooksul kasutatud. Seadista arvutile
energiasaastureziimile [Ulitumiseks voimalikult [Ghike ajaperiood.

Seade

Arvutid

Kuvarid
Laserprinterid
Koopiamasinad
Faksiaparaadid

Joogi- ja toiduautomaadid

Keskmine elektri tarbimine (W)
40
80
90 - 130
120 - 1000
30-40
350-700

Tarbimine saastureiiimil (W)
20 - 30
10-15
20 -30
30 - 250
10
300



@nly Teenused v Tehtudt6dd Blogi KKK Kontakt Telli paneelid
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Otsi aadressi...
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Keskkonnahoidlikud transpordivahendid

Uhistransport,
jalgaratas voi
jalgsikaimine.

Luua koossoidusisteem, mis voimaldab ka
isiklikke kulusid kokku hoida



Juba kontori

as
tu
et

ukoha valikul

eks vaadata,
sinna oleks

mugav ligipaas
Ohistranspordi
ja jalgrattaga.



Tulemuslikkuse mootmine

Toole-koju lilkkumine (aastas)

Auto km/a tootaja kohta (voi kiitusekulu). Lisaks parkimiskulud.
Uhistransport km/a tootaja kohta
Jalgratas/jalakdimine km/a tootaja kohta

Kaugtoopaevad Kaugtoopaevade arv ja kokkuhoitud km

Tooreisid (aastas)

Auto km/a tootaja kohta voi kitusekulu (liitrit). Lisaks parkimiskulud.
Takso km/a tootaja kohta (keskkonnasaastlikum kui ettevotte voi tootaja isiklik)
Lennuk km/a tootaja kohta (sh, kas ari- voi turistiklassis)

Rong km/a tootaja kohta

Buss Km/a tootaja kohta

Lisaks, kulutused tootajate igapaevasele liikuvusele (EUR):
Kulutused ameti/firma autodele
Kulutused kiitusele

Kulutused parkimisele ettevétte juures (sh parkimiskohtade haldamisega seotud personalikulud suuremates
ettevotetes)

Kulutused isiklike séiduautode kompensatsioonile
Kulutused dhistranspordile

Kulutused jalgratastele
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